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CZYTANIE
PONADDZWIEKOWE

180-200 stow na minute - tak czyta kazdy z nas. Mozna jednak szyhciej,
duzo szybciej, piec razy szyhciej! Nie trzeba nadzwyczajnych zdolnosci
ani katorzniczych ¢wiczen. Wystarczy kurs szybkiego czytania.

94 Polski Instytut NLP (www.econlp.com) oraz firma NeuroNova (www.neuronova.pl) umozliwity naszemu autorowi ukoficzenie kursow szybkiego czytania. Dzigkujemy!
Za wypozyczenie stopera T5G811 do sesji zdjeciowej dziekujemy firmie Timex.



Jak ja wytrzymam caty weekend

na cwiczeniach? Niepewna mina,
filizanka kawy pod reka.

Na poczatku wszyscy tak wygladali.
Na szczeScie atmosfera

szybko sie rozluznita.
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Tak wyglada Akademia Szybkiego Czytania
- Ztota Edycja, czyli program Sciagniety
zinternetu. Prosty i intuicyjny w obstudze.

¥l REKORDZISTKA

Obecny rekord Polski i jednoczesnie rekord $wiata
w szybkim czytaniu nalezy do Polki Kamili Kornet
z Warszawy i wynosi 46 482 stow na minute.
(zrodto: www.isc.edu.pl)

TEKST | PIOTR KUBINSKI

iotrek, pojdziesz na kurs szybkiego czy-

tania - o$wiadczyl moj szef. Po czym

dodal: - Sam bym chetnie zobaczyl, jak
to wyglada, ale sie troche boje - ze jak mi co$
poprzestawiaja w glowie, to odbierze mi to
przyjemnoS$¢ z czytania literatury.
Pomystalem: ,Nareszcie czytanie opastych
powiesci nie bedzie ciagnac sie¢ przez dtugie
tygodnie. I przegladanie gazet na poranne ko-
legia redakcyjne nigdy juz nie zajmie wiecej
niz pare chwil”.

(zytac kazdy moie, troche szyhciej lub...
tuzo szyhciej!

Chyba kazdy mial okazje zobaczy¢ w telewi-
7ji czy internecie ludzi, ktérzy czytaja szyb-
ko. Przerazajaco szybko. By¢ moze zauwazy-
liScie, ze niektérzy pomagali sobie w czytaniu
cieniutkimi drewnianymi patyczkami. Te
wskazniki to nic innego jak patyczki do sza-
szlykow! Wiem, bo sam musiatem z nich ko-
rzysta¢ - o tym jednak pozniej. Na poczat-
ku tak jak wszyscy bylem pelen sceptycyzmu.

»Przeciez w ten sposob niczego nie rozumie-
ja” - mowilem, patrzac na czytajacych eks-
presowo. A Kiedy uslyszalem, Ze zapamie-
tuja z tekstow nawet 80-90% informacji,
pomys$latem: ,brednie”.

Pewnie niewielu osobom zalezy na biciu po-
dobnych rekordéw. Mnie nie zalezy. Ale z dru-
giej strony: kto przynajmniej raz nie byt
w sytuacji, kiedy nagle trzeba byto przeczy-
ta¢ duzy material ,na wezoraj”? Studentom
nie musze tego thumaczy¢ - przed sesja ster-
ta ksigzek do przeczytania ma niemily zwy-
czaj rosnaé zamiast male¢. Ja sam podczas
studiow na polonistyce przekonalem sie, ze
czytam raczej powoli i zaczelo mi to do-
skwieraé. O ilez byloby latwiej, gdybym czy-
tal cho¢ dwa razy szybciej?

Stowominuta

Przed przystapieniem do nauki szybkiego
czytania warto sprawdzi¢ swoje normalne
tempo. Mierzy sie je w stowach na minute.
Jesli cheesz to obliczy¢, wlacz stoper i czy-
taj dalej ten tekst przez minute. Po 60 sek.
sprawdz, ile tekstu masz za soba. Ja starto-

walem z poziomu 170 st./min. Stabo, zwlasz-
cza, ze Srednia w Polsce to ok. 180-200
st./min, a w USA - 240 sil./min. Na nasze
usprawiedliwienie dziala to, ze polskie sto-
wa sg przewaznie dhuzsze np. od angielskich.
Oprocz dhugosSci samych stow, na predkosé
czytania ma wplyw takze tematyka tekstu. Je-
§li artykut albo ksiagzka porusza bliskie nam
zagadnienia, czytamy szybciej, bo wiele fak-
tOW juz znamy, latwiej kojarzymy i zapamie-
tujemy nowe informacje. Gorzej, gdy napo-
tykamy fachowe okreSlenia, ktérych znaczen
trzeba si¢ domySla¢. Wtedy czesto wracamy
do przeczytanych juz zdan, btadzimy po tek-
Scie, ktory i tak przeciez wolniej zapada
w pamiec.

Jednak nie sama predKkoS¢ sie liczy - trzeba
jeszeze co$ zrozumied! I tu nastepne zasko-
czenie. Ludzie, ktorzy czytaja szybciej, sku-
teczniej wychwytuja informacje i lepiej za-
pamietuja treS¢ czytanych tekstow. I wreszcie:
kurs robi sie raz, potem pozostaje juz tylko
trening, czyli po prostu czytanie, nie trzeba
powtarzaé¢ ¢wiczen. Czy chcecie jeszcze ja-
kich§ argumentow? Mnie wystarczyto.
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przeniesienie tekstu



Spokojnie,

to nie zajecia

z szyfrologii.
Dziwne znaczki
W zeszycie Sa
po to, zeby nie
odgadywac
dalszego ciggu
wyrazu, tylko
faktycznie
ogarnac jednym
spojrzeniem jak
najwiecej.
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Pl OPEATY ZA KURSY

Program komputerowy Akademia Szybkiego
Czytania - Ztota Edycja: 19,99 zt do Sciagniecia
ze strony producenta: www.szybkieczytanie.net
Kurs grupowy w jeden weekend: 490 zt (30 dni
przed rozpoczeciem kursu) lub 540 zt (14 dni przed
rozpoczeciem kursuy), Polski Instytut NLP,

ul. Schulza 3 www.econlp.com

Kurs indywidualny: (od 6-10 spotkaf), NeuroNova,
ul. Swietokrzyska 18, www.neuronova.pl,

cena kursu od 900-1500 zt.

Pl SZYBCIEJ, PANOWIE, SZYBCIE)!

Badania przeprowadzone przez naukowcdw z NASA
wykazaty, Ze dla lepszego rozumowania i zapamiety-
wania informacji powinnismy je dostarczac do na-
szego mozgu z predkoscig minimum 400 stow na
minute, podczas gdy wiekszo5¢ 0s6b czyta z pred-
koScig 100-200 st./min.

(zrodto: www.isc.edu.pl)

Przed monitorem, czyli kurs z internetu
Na poczatek postanowilem sprawdzi¢ progra-
my komputerowe. Od razu na wejsSciu odpu-
Scilem sobie wersje bezplatne dostepne w sie-
ci: jesli cos jest reklamowane jako rewelacyjne
i darmowe, to najczesciej albo nie jest takie dar-
mowe, albo takie bezplatne. Zamoéwilem wiec
program ,,Akademia Szybkiego Czytania - Zlo-
ta Edycja”, zapewniajacy zestaw siedmiomi-
nutowych treningoéw. Producent informuje
(www.szybkieczytanie.net), Ze przecietny tre-
ning trwa tylko 7 min. i ze ,,blisko 100% uzyt-
kownikéw odnotowalo zwigkszenie szybkosci
czytania o 15% juz pierwszego dnia”. - Pozy-
jemy, zobaczymy - pomySlatem.

Instalacja programu $ciagnietego z sieci by-
ta prosta. Hasto dostalem od producenta po
przelaniu 19,99 zl. Zalogowalem sie i od ra-
zu przystapitem do éwiczen. Pierwszym by-
ta lektura krotkiego tekstu z obszernego ar-
chiwum. Po zmierzeniu przez program
predkosci czytania, odpowiedzialem na py-
tania testowe sprawdzajace zrozumienie.
Drugie ¢wiczenie przyzwyczaja oczy do wy-
chwytywania maks. liczby informacji w mi-
nimalnym czasie. Przez ulamki sekundy na
monitorze wySwietlany jest tekst, ktory trze-
ba nastepnie zapisaé. Im lepsze osiaga si¢ wy-
niki, tym dtuzszy tekst ma si¢ do odczytania.
Podobny cel ma nastepne ¢wiczenie, w kto-
rym trzeba odczytywac oddalajace sie od sie-
bie wyrazy, patrzac jednoczeSnie w jeden
punkt ekranu. Po serii takich prostych ¢wi-
czen przed oczy trafil mi ten sam artykut, od
ktorego zaczynalem. Teraz jednak program
wySwietlal mi pojedyncze stowa tekstu, kto-
re migaly przed oczyma w coraz szybszym
tempie. Nastepnie przeczytalem nowy tekst,
znowu zmierzytem predkos¢ i odpowiedzia-
tem na pytania. I tak minelo siedem minut.

W gtowie same procenty

- To dziala! - ryknalem po drugim treningu.
Moj wynik wynosit 203 st./min. MoZe nie re-
welacja, ale postep przeciez ewidentny - pra-
wie 0 20%! Niesiony perspektywa nieuch-
ronnych sukcesow ¢wiczytem  dalej
- codziennie przynajmniej jeden trening. Wy-
niki sie wahaly, to rosty, to znéw spadaly. Po
dwoch tygodniach program wykazywal wy-
niki nawet o 40% lepsze niz na poczatku.
Zeby nadaé tym liczbom namacalny wyraz,
siegnalem po Kolekgcje ,,Gazety Wyborczej” -
XX Wiek. Przed pierwszym treningiem z pro-
gramem przeczytalem 10 stron ,,Imienia rozy”.
Zajelo mi to 28 min. i 2 sek. uwaznego, spo-
kojnego czytania. Czyli - calg ksigzke (530
stron), przeczytalbym w 24 godz. i 45 min. Po
14 dniach éwiczen 10 kolejnych stron powie-
$ci pochlongtem w 18 min. i 22 sek. Program
mnie nie oszukal. Czytalem szybciej o ok. 35%.

W weekend przy kawce

Podczas ostatnich dni éwiczenia z progra-
mem czulem, ze postep w szybkosci czytania
jest coraz mniejszy. Potrzebowalem czego$
nowego. Postanowilem zapisa¢ sie na kurs
tradycyjny, ale nie chcialem traci¢ dwoch
miesiecy, a nawet tyle moga trwaé kursy gru-
powe. Wreszcie na stronie Polskiego Instytu-
tu NLP (www.econlp.com) znalaztem kurs
weekendowy. Mialem co prawda watpliwo-
Sci co do skutecznoSci tak krotkiego szkole-
nia, ale zdecydowaltem sie sprobowac.
Pierwsze spotkanie w sobote zaczeliSmy
0 9.30, koniec przewidziano na godz. 18. Od-
streczajaca wizje catego dnia nauki tagodzit
widok ladnego domku na warszawskim Ma-
rymoncie (tuz przy Lasku Bielanskim), w kto-
rym odbywajg sie zajecia. Poniewaz w in-
stytucie bywaja prowadzone takze zajecia

7 psychoterapii, panuje tam cicha, domowa
atmosfera; przerwy mozna spedzi¢ w przy-
tulnych pokojach przy kawie, herbacie.

Na zajecia przyszlo jeszcze osiem 0sob - spo-
dziewalem sie spotkaé wiecej uczniow i stu-
dentow, tymczasem Srednia wieku wynosita
ok. 30 lat. Okazuje sie, ze wiele osob chce
podnie$é kwalifikacje wlasnie przez nauke
szybKiego czytania i zapamietywania tekstu.
Prowadzacy zajecia zaczal od zaznajomie-
nia nas z teoria szybkiego czytania. Ttuma-
czac mechanizm pracy mozgu i oczu, starat
sie wypleni¢ ten lekki sceptycyzm, ktory na
poczatku byl wyczuwalny w glosie niemal
kazdego z uczestnikow kursu. Dowiedzielis-
my sie wiec, Ze najczesciej tempo czytania
spowalnia fonetyzacja tekstu, czyli powta-
rzanie, ,wymawianie” w glowie czytanych
stow. Jezeli nie usunie sie tego bledu, ciche
czytanie nigdy nie bedzie trwalo duzo kro-
cej niz czytanie na glos. Tymczasem mozg po-
trafi przyswaja¢ informacje znacznie szybciej
- wtedy tez robi to lepiej (stad lepsze zrozu-
mienie i zapamigtanie tekstu). Druga przy-
czyna powolnego czytania jest skakanie po
tekscie, czyli wracanie do tego, co juz prze-
czytaliSmy, zwlaszcza w przypadku dltuzszych
zdan. Cho¢ prébujemy sobie w ten sposob po-
moc, najczesciej nie tylko spowalniamy pra-
ce mozgu, ale i zaczynamy sie gubi¢ w tek-
Scie. Aby tego uniknagé, najlepiej korzystac ze
wskaznikow prowadzacych oko przez kolej-
ne zdania. W ich roli S§wietnie sprawdzaja sie
patyczki do szasztykow, bo sa cienkie i nie
zasltaniaja tekstu.

1 Mozartem w tle

Kazdy uczestnik kursu dostal spora ksigze-
czke z ¢wiczeniami. Zanim jednak przeszlis-
my do dzialania, poznaliSmy kilka metod



Zdjecia: XXKXXXXXXXXXXXX (montaz)

relaksu oraz treningu i rozgrzewki oczu. Sa-
me ¢wiczenia dazyly do poszerzania pola
widzenia - nie poruszajac oczyma, nalezalo
na rozmaitych planszach odczytaé jak najwie-
cej informacji w jak najkrotszym czasie.

O godz. 13 zrobilismy pottoragodzinng przer-
we na lunch, po ktérej ¢wiczyliSmy przy mu-
zyce Mozarta. Trzeba bylo bowiem zajaé
czym§ kanal stuchowy, zeby mézg oduczyt sie
fonetyzacji. Poza tym nie od dzi§ wiadomo,
7e muzyka Mozarta, Beethovena czy Haen-
dla sprzyja nauce.

Mimo ze przez caly dzien nauki atmosfera
byta bardzo sympatyczna, godzine przed kon-
cem zajec bylem juz bardzo zmeczony. A gdy
wieczorem wrocitem do domu, nie moglem
zasnaé, bo ciagle co§ mi migotalo w oczach.
Drugiego dnia duzo czasu po§wieciliSmy na
uczenie sie technik zapamietywania informa-
cji. Dla mnie najciekawsze i najbardziej uzy-
teczne okazaly sie ,mapy mySsli” - technika
notowania polegajaca na stosowaniu rysun-
kow i hastowych skojarzen.

Przez te dwa dni éwiczen sukcesywnie spraw-
dzaliSmy tempo czytania. Pod koniec kursu

W firmie NeuroNova petna kompu-
teryzacja. Co prawda, nie gralismy
w najnowsze strzelanki, ale i tak
walka o wyniki byta zazarta. W tle
prowadzacy Dariusz Konarzewski.

g — 5 &1

ta dla osob, ktore sg sklonne zaplaci¢ nieco
wiecej, aby otrzymaé¢ maksymalne efekty.
Tak jak w nauce jezyka - od nauki w grupie
lepszy jest kurs z prywatnym trenerem, kto-
ry szybciej wychwyci twoje bledy i poswie-
ci calg uwage wta$nie tobie.

Kurs indywidualny jest takze w ofercie Pol-
skiego Instytutu NLP, ale dla odmiany posta-
nowitem skorzysta¢ z ustug innej firmy. Zde-
cydowatem si¢ na NeuroNova z siedziba
w jednym z biurowcéw przy ulicy Swietokrzy-
skiej. Prowadzacy kursy w tym oSrodku za-
proponowal mi dwa lub trzy jednogodzinne
spotkania w tygodniu w dogodnych dla mnie

¢

!

programy stymulujace pamieé¢ oraz doskona-
lace refleks. W sumie bardzo wszechstronnie.
Tak tez bylo na zajeciach, prowadzacy nie tyl-
ko analizowal moje niedociagniecia w tech-
nice czytania, ale i thumaczyl mi, jak lepiej
zapamietywaé informacje, jak trwale wia-
zaé ze sobg rézne przeczytane teksty. Byl to
wiec kompleksowy kurs czytania i uczenia sie.

Sprintem do mety

Jeden z programow NeuroNovej pozwala na
wySwietlanie tekstu stowo po stowie w okre-
§lonej przez uzytkownika szybko$ci. To bar-
dzo wygodne, bo moge tam wklei¢ dowolny

Programy NeuroNovej: 1. Po ustaleniu liczby jednoczesnie wyswietlanych stow, wrzucony tekst wyswietla sie w wyznaczonej predkosci. 2. Trudnosc lezy nie w dziataniach, co w predkosci
zaznaczania odpowiedzi. 3. Wszystkie liczby trzeba zaznaczy¢ na planszy w kolejno3ci rosnacej. Oczywiscie na czas. 4. Tu trzeba odszukat pare takich samych liczb w wierszu.

osiagnalem predkoSé 442 stow na minute,
czytalem wiec prawie dwa razy szybciej niz
dwa dni weze$niej. Podobny rezultat wyka-
zal moj chalupniczy test z ,,Imieniem rozy”
- tym razem 10 stron przeczytalem w 7 min.
19 sek. Niestety, miatem tez poczucie, Ze gdy
czytam szybciej, przeslizguje sie wzrokiem po
tekScie i nie zapamigtuje pewnych informa-
cji - zwlaszcza jesli tekst jest dtugi. Zauwa-
zylem jednak, ze najlepsze efekty daje po
prostu regularny trening, kontynuowany ja-
ki§ czas po zakonczeniu kursu. A poniewaz
dostalem od prowadzacego zestaw ¢wiczen,
moge w domu popracowaé nad umiejetno-
Sciami, ktore zdobylem na zajeciach.

Jeieli czytac to indywidualnie
Postanowilem jeszcze sprawdzi¢ jak wygla-
da kurs z indywidualnym trenerem. To ofer-

terminach. Wszystko miato sie zakonczyé
nie pézniej niz po siedmiu spotkaniach. Kur-
sy w firmie NeuroNova okazaly si¢ Swietna
zabawa. Trening w duzej mierze polegal na...
zabawie w proste gry na komputerze. Zada-
nia polegaly najczesciej na jak najszybszym
rozpoznawaniu liczb, porzadkowaniu ich
w kolejnosci, wychwytywaniu powtarzaja-
cych si¢ znakéw... Niby proste, a jednak az
ciezko sie oderwaé. Pewnie dlatego, ze wy-
niki tych zadan sa zamieszczane na stronie
firmy i zestawiane z osiagnieciami innych
uzytkownikéw kursu. RzeczywiScie - rywa-
lizacja Swietnie motywuje do ¢wiczen!

NeuroNova oferuje 16 réznych programow
i gier. Wiele z nich stuzy gtéwnie do popra-
wy szybkosci czytania (szeroko§¢ widzenia,
predko$¢ rozpoznawania znakow i zapamie-
tywania ich). Ale nie tylko. Sa tam réwniez

artykul znaleziony w sieci i mam gwarancje,
7e przeczytam go ze swoja maksymalna pred-
koScia. Dzieki temu programowi moglem re-
gularnie sprawdzac, z jaka predkoScia czytam,
czy robie postepy. Na koniec kursu bardzo do-
brze sie czulem, gdy czytatem 900 st./min.,
prostsze teksty rozumialem takze w pred-
kosci nieco powyzej 1000 sl./min. Zeby to
potwierdzi¢, ponownie siegnatem po ,,Imie
r6zy”. Teraz 10 stron przeczytalem w 5 min.
i7 sek., a co najwazniejsze, dobrze rozumia-
tem to, co dzieje sie w tekScie. To wszystko
pokazuje, ze zaleznie od przyjetej techniki
i od trudnosci tekstu potrafie czyta¢ nawet
5-, 6-krotnie szybciej niz przed przystapie-
niem do nauki. Oczywiscie przy takiej pred-
kosci weiaz zdarza mi sie pomijaé cze$¢ in-
formacji, jednak teraz potrafie do nich szybko
wrdocic i przyswoic je.

koniec
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