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Na cata gazete potrzebuje okoto 15 minut!

Nic dziwnego, ze zajgcia sa co-
raz popularniejsze. — W lipcu ma-
my juz komplet uczestnikow. Naj-
blizsze wolne zajgcia sa w sierp-
nid — méwi Dariusz Konarzewski,
trener z Neuronowa (Www.neuro-
nova.pl). Tymczasem wedlug ba-
dann TNS OBOP tylko potowa na-
szych rodakow przeczytata
w ubieglym roku przynajmniej

jedna ksiazke. Jak to wy-
jasnic¢? - Czytamy
duzo, ale rzadko
dla przyjemnosci
i od deski do deski
7 — tlumaczy Robert
Buszta, trener z Insty-
tutu Metod Edukacji
, IMPULS (www.im-
puls.com.pl).
, — Mtodzi ludzie
| ucza sie szybkie-
go czytania, by
moc wyszuki-
waé niezbedne in-
formacje, cho¢by
w internecie, lepiej
. przygotowac sig¢ do
klasowek czy egzami-

néw. Dorosli pracujacy w réznych
instytucjach z masa dokumentow
musza je szybko przewertowaé i
przekaza¢ dalej. Przegladanie ze
Zrozumieniem opracowan i rapor-
tow utatwia pracg — dodaje.

Kazdy chce szybko czytaé

— Na kursach mozna spotka¢ li-
cealistow 1 studentow, ale przewa-
zaja ludzie okoto 30. roku zycia

- mowi Magdalena Kucia z Polskie-
go Instytutu Neurolingwistycznej
Psychoterapii (www.econlp.com).

— Nad ksigzkami pochylaja si¢
handlowcy; dyrektorzy finansowi i
prawnicy — wylicza Dariusz Ko-
narzewski. — Przez naukg szybkiego
czytania i zapamigtywania tekstu
chca podnies¢ swoje kwalifikacje.

Do przodu

Na poczatku kursanci ucza sig,
jak poszerza¢ pole widzenia. Po-
tem oduczaja si¢ fonetyzacji — po-
wtarzania w mys$li czytanego tek-
stu. Na t¢ przypadto$¢ cierpia nie-
mal wszyscy czytajacy. Nastgpnie

HpuKacIA
20 sekund, nie wigcej

Tyle zajmie przeczytanie tego artykulu osobie po kursie szybkiego czytania.

kontroluja swdj sposob czytania,
aby nie wraca¢ do tekstu. Trzeba
czyta¢ do przodu. — Jesli przecigt-
na osoba czyta okoto 200 stow na
minute, kurs podnosi jej wydajnos¢
o 100 proc. — moéwi Magdalena
Kucia.

Zajecia moga trwa¢ od dwoch dni
do kilku tygodni. — Zajgcia
weekendowe trwaja 14 godzin
i kosztuja 550 zt. W grupie jest ok.
10 os6b - moéwi Kucia. Podczas
weekendu kursanci poznaja tech-
niki takiego czytania, ale umiejgt-
nosci musza rozwija¢ sami. Dla-
tego wielu decyduje si¢ na dtuzsze
kursy. — Dla mlodziezy sa dwuty-
godniowe, w cenie 500 z1, dla doro-
stych—-miesigezne, za 690 zt. Z mto-
dymi ludzmi pracuje si¢ fatwiej,
bo nie maja gleboko utrwalonych
ztych nawykow czylania. Obie

grupy ¢wicza codziennie po dwie
godziny — mowi Robert Buszta.

— Oproécz dwutygodniowych kur-
sow wakacyjnych (od 590 zt do
750 zt — cena zalezna od wielkosci
grupy) mamy szkolenia indywi-
dualne (od szesciu do dziesigciu

. o
spotkan). Korzystaja

z nich ludzie uczacy sig

dla konkretnego celu — zda-
nia matury czy egzaminu

— oraz osoby pracujace,
ktére maja nienor-
mowany czas pracy
1 czgste wyjazdy stuz-
bowe — mowi trener
z NeuroNova.

To jak jazda
na rowerze
A co z przyjemnoscia
czytania? Czy osoby po
kursie bgda w sposob
ekspresowy rozprawiac
si¢ z kazda lekturg?
— Osoby, ktore potrafia
czytac szybko, moga tez
usias$¢ na lezaku na plazy
i delektowac si¢ czytaniem
jednego wiersza przez caly
dzien — uspokaja Robert i
Buszta. Z drugiej strony z bty-
skawicznym czytaniem jest
jak z jazda na rowerze - tego si¢
nie zapomina.

Jolanta Nowak



